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二、如何修習毗缽舍那：第二、學習毗缽舍那之法。分四：一、

依止毗缽舍那資糧；二、毗缽舍那所有差別；三、修習毗

缽舍那之法；四、由修習故毗缽舍那成就之量。初者分二：

一、須聞思無垢之經論。二、須了不了義無錯亂。初者又分三：一、須聞思經論之

理。今初 

親近無倒了達佛語宗要智者，聽聞無垢清淨經論，由

聞、思慧引發通達真實正見，是必不可少毗缽舍那正因資

糧。若於實義無決定見，必不能生通達如所有性毗缽舍那

故。 

 

不論希求解脫還是佛果，都不離開學習通達無我之毗

缽舍那。因為透過通達無我之智慧對治我執，連根斷除我

執，才能獲得彼二種果位。在相續中生起通達無我慧，先

要如理親近無倒了解經論要義之善知識，然後在此善知識

座前聽聞無垢清淨經論之內涵，再由思維之慧引發通達無

我之正見，是此處不可缺少的毗缽舍那正因資糧。因若對

於無我的涵義未生起定解見，就不能生起通達如所有性之

毗缽舍那。 
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二、須隨行某位大車軌。又此正見，要依了義而善尋求，不依不

了義，故須先知了不了義所有差別，乃能解悟了義經義。

此若不依定量大轍解密意論，如同生盲又無導者而往險

處，故當依止無倒釋論。 

 

生起無我之正見，要透過不依不了義，依了義的方法

善加尋求空正見，所以，通達空性，事先必須了解了不了

義二者之差別，特別是了義經的內涵。了解這些內容，必

須要去學習具量大車軌解釋佛經密意的大論典而修空性否

則，就如同盲人且無人引導者，卻往危險的地方行走，因

此，應該要跟隨某位大車軌，學習他所造的無顛倒之大釋

論，並且善加尋求無我義。 

 

三、《入中論》說：其中未通達龍樹宗，則不能解脫，故須依彼宗。為當依止何

等釋論？謂佛世尊於多經續明了授記，能解深義聖教心

藏，遠離一切有無二邊，曰：聖龍猛遍揚三處，應依彼論

而求通達空性見解。 

 

既然如此，那應該要跟隨哪位被授記的大車軌以及學

習哪一部具量之釋論？答：應該跟隨佛世尊在眾多的經典

和續部中有明確授記，能夠清楚地解釋佛經的心要「甚深

義──遠離一切有無二邊之無我見」者，此大德是名揚人

天龍三地之聖者龍樹菩薩，所以，應該要跟隨聖者龍樹菩
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薩，學習其著作的釋論並且希求通達空性之見解，否則無

法解脫生死，如《入中論》云：「出離龍猛論師道，更無

寂滅正方便。」 

 

那佛如何授記龍樹菩薩為大車軌？佛曾經說在他圓寂

後的四百年後，龍樹菩薩將出世弘揚佛法之精髓──遠離

二邊之大乘中觀正見，如《文殊根本續》云：「如來示寂

已,經過四百年，比丘『龍』出世，信奉利聖教，證得歡

喜地，享壽六百歲。」等。又《入楞伽經》云：「南方碑

達國，有吉祥比丘，其名呼曰龍，能破有無邊，於世宏我

教，善說無上乘，證得歡喜地，往生極樂國。」 

 


