
廣論_毗缽舍那                                                        法脈研討_圖滇給千格西 

 

~ 1 ~ 
 

廣論講義 

毗缽舍那 

悟入真實義之次第06 

日期：2024.12.17 

範圍：p.408+1~p.408+6 

 

 

三、如此尋求時，由理智找不到者。若一切種善觀察已，求解脫者見

無所得，故於彼云『我性且非有，豈能有我所。』由我不

可得故，則其我所我施設處亦極不可得，猶如燒車，其車

支分亦為燒毀，全無所得。如是諸觀行師，若時通達無我，

爾時亦能通達蘊事我所皆無有我。」此說於我達無性時，

亦能通達我所諸蘊無我、無性。 

 

希求解脫者，如果能夠如此善加觀察的話，就會發現

根本找不到所謂的蘊自性成立，同樣的道理，「我」也不

可能自性成立。所以，對此《中觀根本慧論》十八品中說

『我性且非有，豈能有我所。』由於依於蘊而假立的「我」

非由自方成立的緣故，則其我所施設處——蘊也非由自方

成立，如同燒毀了車，就能夠燒毀其車之支分般，不論蘊

還是我都全非由自方成立。由此長時間的數數觀察，當觀

察者通達無我時，不需要透過其他的正理，只要是思維當

下成立無我之理，就能通達蘊也皆無有我。 
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《明顯句論》解釋「我性且非有，豈能有我所。」時

說，如果我們肯按照以上所說的方式，如實觀察我有無自

性的話，就能夠通達補特伽羅無我；能通達補特伽羅無

我，借此思維補特伽羅無我之道理，也能通達蘊無我。 

 

《入中論釋》云：「由緣色等自性成顛倒故，亦不能

達補特伽羅無我，以於諸蘊施設我事而緣執故。 

 

相反地，《入中論釋》中也提到：如果不去觀察我有

無自性，以了解一切法無自性，反而會導致對於色等蘊體

產生是自性成立的顛倒心，這樣就不可能通達補特伽羅無

我，因為我們將「補特伽羅」的施設處「蘊」，執為自性

成立的緣故。 

 

四、不僅《入中論》是此義，也是《中觀寶鬘論》的意趣。如云：『乃至有

蘊執，爾時有我執。』」此說未達蘊無自性，不能通達補

特伽羅無我性故。 

 


