
 

（二）隨順於菩薩有相智之行相 2021.07.08 

 

隨順於菩薩有相智之行相有三十四，可分為六組：對治道、變化

道、現法樂住道、出世道、斷道、唯佛道。 

 

第一、對治道 

 

對治道有三：空解脫門三摩地、無相解脫門三摩地、無願解脫門三

摩地。 

 

一般而言，三解脫門有共與不共二種說法，以共而言，在無常等十

六行相中，緣於苦諦之空、無我二者之三摩地名為空解脫門三摩

地。緣於滅道之八行相的三摩地名為無相解脫門三摩地。緣於苦諦

之無常、苦，集諦之四行相之三摩地名為無願解脫門三摩地。因為

修無常等十六行相之修法，是共中士意樂，所以稱之為「共三解脫

門」。 

 

以不共而言，在諸法之體性、因、果三中，現證諸之體性真實空的

聖者本智，是空解脫門三摩地。現證諸有為法之因真實空的聖者本

智，是無相解脫門三摩地。現證諸有為法之果真實空的聖者本智，



是無願解脫門三摩地。因為如此修法是上士意樂，所以稱之為「不

共解脫門三摩地」。 

 

第二、變化道 

變化道有可以分為三：色觀諸色解脫、無色觀色解脫、淨解脫。總

稱，三具色解脫。 

 

各自體性： 

（一）依根本靜慮，瑜伽師於己作色想，變化外色成好惡、大小種

種的觀見之增上緣三摩地及與之相應者，是第一解脫之體性。 

 

（二）依根本靜慮，瑜伽師於己唯作非具色四蘊想，變化外色成好

惡、大小種種的觀見之增上緣三摩地及與之相應者，是第二解脫之

體性。 

 

（三）依三想遮三過患，勝解一切色之顯現為淨一味，欲變化一切

色之顯現之增上緣三摩地及與之相應者，是第三解脫之體性。 

 

此三具色解脫，稱為變化道之理由，因為具有展示種種變化之作

用，故稱為變化道。 

 



釋名： 

因瑜伽師於己作色想而觀色之解脫，故名色觀諸色解脫；瑜伽師於

己作無色想而觀色之解脫，故名無色想觀色解脫；勝解一切色之顯

現為淨一味之解脫，故名淨解脫。 

 

 

 

第三、現法樂住道 

 

現法樂住道可分為五：空無邊之解脫、識無邊之解脫、無所有之解

脫、滅盡解脫等五種。總稱，五非具色解脫。 

 

各自體性： 

（一）解脫於空無邊之等至障的根本無色，空無邊之解脫。 

 

（二）解脫於識無邊之等至障的根本無色，識無邊之解脫。 

 

（三）解脫於無所有之等至障的根本無色，無所有之解脫。 

 

（四）解脫於非想非非想之等至障礙的根本無色，非想非非想之解

脫。 



 

（五）入滅盡定之等至，是滅盡解脫之體性。 

 

此五非色解脫，稱為現法樂住道之理由，因為獲得此解脫者，在此

世可以享受上界之三摩地快樂的緣故稱為「現法樂住道」。 

 

 

釋名： 

此五非具色解脫，因為在無色地中從各地等至障中解脫，故名無色

解脫。滅粗分受想，且從粗分解脫，故名滅盡解脫。 

 

 

 

第四、出世道 

 

出世間道又稱名「次第等至」可分為九：屬於出世道之四靜慮、四

無色、滅盡定。彼等稱為次第等至之理由，因依前前次第證後後，

所以稱為次第等至。 

 

 

第五、斷道有四：大乘見道苦法忍、集法忍、滅法忍、道法忍等



四。 

 

 

第六、唯佛道有十：施等十波羅蜜。 

 

 

 

第三、於佛有相智行相三十九 

 

於佛有相智行相有三十九，可分為七組。 以不共功德之分類而

言，有四組：十力、四無畏、四無礙解、十八不共法。 

 

 

以功德之體性、所依與所為而言有三組：依次為真如之相智行相、

自然之相智行相及唯佛之相智行相。事相依次，永不出定門而入定

於真如之一切相智、佛聖者相續中之主意識、現證如所有性、盡所

有性一切法之一切相智。 


