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三種我慢 

《入行論》云： 

於業惑功能，三事應我慢。 

為了精進究竟，必須要修三種我慢：業慢、煩惱慢及功能慢。 

 

一、業慢 

彼論云：謂我應自為，此即事業慢。 

業慢是指在自修行的過程中，全不依賴他人作為修行之助伴，而誓言：唯由自行成

辦所作事業之精進，即業慢。此精進與我慢二者之行相相似於高舉之相，故名慢。 

 

《親友書》亦云： 

解脫唯依於自修，非他於此能助伴。 

解脫是靠自己如理地實修才能證得，別人沒辦法將自己的證量搬移到你的相續中讓

你了解，這是千真萬確。不要說人哪，連佛都沒辦法，佛只能告訴你這個道理，還是要

你自己如法如理，聽了道理去實修！所以佛說：「諸佛非以水洗罪，非以手除眾生苦，

非移自證於餘者，示法性諦令解脫。」 

 

二、功能慢 

《入行論》云： 

此世隨惑轉，無能引自利， 

眾生非如我，故我應修此。 

功能慢是指不念「我能否成辦自他事業」之怯弱心，而在內心發起勇悍，並且具有

「他不能而我能」的一種精進，叫做功能慢。 

在此世間的一切有情眾生，都是隨著煩惱而不由自主地流轉，怎麼能成辦自己的利

義，更何況能利他。眾生也如同我一樣，非能為圓滿成辦自他二利而精勤善法，因此我

指望眾生是全無利益，於此事業，應該唯有靠自己修行，才能圓滿自他一切利益。 
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又云： 

餘尚勤劣業，我如何閒住？ 

尤其是一般的凡夫，都是在忙碌於下劣的務農、商業等等事業，而無法離開煩惱的

操控，依賴如此的眾生是不能引生妙果。而我擔負著成辦一切眾生利樂、拔除一切眾生

痛苦的大任，我如何能閒住？不應該如此虛度時光，必須要精勤修學菩薩的一切行。 

 

又云： 

非以慢修此，自無慢為勝。 

但在修學此二利時，不能輕蔑他人，而以自高驕慢的方式而行，譬如：自念「他人

作劣業，而我作勝業等等。」作為大乘菩薩，不能以如此的現行我慢而修二利，應該將

眾生觀見為可悲憫之境，以無慢參雜的方式來成辦二利。那如何以既不參雜我慢，又以

似慢之相而行呢？譬如，菩薩念「比起他眾，我沒有像一般的眾生那樣的煩惱，這一點

比他眾為勝。」大乘菩薩可以由如此的似慢之心而行菩薩行。因為此意念具有我能，餘

則不能，如此的心相，與慢相相似，所以假名為慢。 

 

三、煩惱慢 

彼論云： 

我當勝一切，不使誰勝我， 

諸佛獅子兒，應住此我慢。 

煩惱慢是指，意念「在一切行中，我要戰勝煩惱，而不被煩惱勝於我。」如此令心

勇悍而堅固之精進，叫做煩惱慢。 

我應當要戰勝一切罪過——煩惱和其過患，不使所應斷的三界煩惱勝於我。作如是

意念，是諸佛獅子兒——菩薩，應該住於如此的最勝我慢，而行菩薩行。 


