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（三）講說堅固之頂加行有二，本頌、解說。 

頌曰： 

由三智諸法，圓滿最無上， 

不捨利有情，說名為堅穩。 

 

解說： 

經中以堅固之方便、智慧證量二，表達而顯示之大乘第三順抉擇分，即忍頂加

行之性相，忍頂加行、堅穩頂加行、大乘加行道忍位同義。可分為殊勝方便之堅固

頂加行，及殊勝智慧之堅固頂加行二。界限：唯忍位中有。 

在此，安住於大乘加行道忍位之菩薩，由於成就自利證所攝三智之三十種能表

義，獲得圓滿而無上之證類；為利有情眾生之悲心，以意樂與加行不捨成辦有情利

益堅穩之方便。經中說名堅固頂加行。 

 

 

（四）講說心遍住之頂加行有二，本頌、解說。 

頌曰 

四洲及小千，中大千為喻， 

以無量福德，宣說三摩地。 

 

解說 

經中以「心遍住」表達而顯示之大乘第四順抉擇分，即世第一法頂加行之性

相，世第一法頂加行、心遍住頂加行、大乘加行道世第一法同義。界限：唯世第一

位中有。 
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  經中以四洲、小千、中千、大千世界之微塵以及諸水塵，用髮端滴數可以知

道其量作為喻，若隨喜四位菩薩——初入大乘、行菩薩行、不退轉、一生所繫菩

薩之善根，比前者福德極多，經中以極多之隨喜福德，表達而宣說世第一法頂加行

之三摩地，即經中所說的心遍住之頂加行。 

四菩薩是指初入大乘、行菩薩行、不退轉、一生所繫菩薩，其界限雖然有不同

的說法，但在此福稱論師主張，依次為安住於勝解地、七不淨地、不動等三淨地、

第十地之菩薩。 

隨喜善根是人人都可以做得到的一種少勤而廣積福德之行持，因此宗大師在 

《證道歌》云： 

少勤能積廣資糧，隨喜善業謂最上， 

別於自昔所作善，遠離傲慢生喜者。 

先前諸善得增長，佛說之義能成辦， 

復見其他需要故，善哉心者當隨喜！ 

 


