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在此講說生起無飽足之歡喜之理有四，於果、於因、若於小樂不足，則大

樂足不合道理、應如象入蓮池。 

 

一、緣於果故無飽足者。 

《入行論》云： 

此於所作業，如欲遊戲樂， 

應著其事業，喜此業無飽。 

諸大乘菩薩如何於果起無飽足之心。譬如，有些小孩子在玩遊戲的時候，

只想享受玩遊戲的快樂，而毫無現法回報及來世之異熟果之欲求心，同樣，諸

大乘菩薩在行利他之所作事業——於廣大學處、六度、四攝，聞思修的過程

中，應該不能有任何的善妙回報心，及欲求來世的異熟果報，而唯懷修已所引

發之無上之樂，生起無飽足之心。因為這樣做，才能讓自相續中的道功德，速

速增長圓滿。 

 

二、緣於因故無飽足者。 

《入行論》云： 

成樂否無定，尚為樂作業， 

若業定感樂，不修云何樂？ 

不僅於樂果，而且於樂因，也必須生起無飽足之心，譬如，世間的商人及

農夫，雖然不一定能夠獲得更多財富及豐收之樂，但還是肯艱辛地經商營業及

下田耕種。更何況，如果行佈施、持戒等，定能感得無上之樂果，大乘菩薩不

修此學處而造惡，說什麼也不能得到最究竟之樂果，因此於樂因，也必須生起

無飽足之心，而加以精勤菩薩之廣大學處。 

 

三、說明若於小樂尚不飽足，而大樂能足不合道理。 
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《入行論》云： 

諸欲如刀蜜，尚且無飽足， 

況福感樂果，寂靜何故飽？ 

就好像鋒利的刀口上的蜜蜂，雖然刀子有割傷舌頭的危險，但還是以無飽

之心，冒險用口嚐刀鋒上的那點小小的甜味。更何況對於能夠感得現前人天增

上生之異熟樂果，以及究竟寂滅眾苦之樂因——廣大福智資糧，菩薩何故滿

足？應該要以無飽足之歡喜心而串習之。 

 

四、應如象入蓮池。 

《入行論》云： 

為圓滿業故，如日中熾象， 

遇池而入池，亦應趣其業。 

因此，為了圓滿大乘的所修之廣大行——善業，在自相續中尚未生起「如

同象群在炎熱的夏天日正中的時候，被太陽曬得熾熱難忍，見到前方有蓮池，

會以無比的歡喜狂奔而去。」的心情之前，都應當好好地修習發歡喜力之心。 

 


