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三、以殊勝的等起作為引導，則無邊因、無邊資糧不難之理。 

（一）若能發心則能積累無邊之德 

《寶鬘論》云： 

如一切諸方，地水火風空， 

無邊如是說，有情亦無邊。 

菩薩普悲愍，此無邊有情， 

欲度諸苦厄，安立於佛位。 

雖然成佛必須要圓滿無邊資糧，但不應該因此而產生怯退心，不修學菩薩

行。我們平時在行善的時候，如果擁有一顆殊勝的等起——菩提心的話，這種等

起是無邊的資糧之因，可以引發無邊的資糧。 

因為菩提心的根源是大悲心，其所緣具痛苦之有情，就如同上下等一切諸方

所攝的地、水、火、風、空等五大般無邊而無量。所以緣如此無邊無量之所緣的

悲憫心，所引發的願誓為了將無邊有情，度一切諸苦厄，並且安置於佛果而行持

之菩提心，藉此而積集的福德資糧也是無邊的，因為其因悲心的所緣是無邊的緣

故。 

 

（二）二資糧易能積集 

如是堅住者，從正受戒已， 

隨其眠不眠，及放逸而住。 

如有情無邊，恆集無邊福， 

無邊福非難，證無邊德佛。 

如此發起具誓言如理持受菩薩戒而堅固的發心者，從他正式立下誓言「受菩

薩戒」起，不論是睡眠還是覺醒，以及心未安住於善法放逸而散亂之時，仍然恆
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時都能夠正如所緣有情無邊，同樣所積集的也是無邊之福德，所以依止無邊資糧

之因而行持，並非難以證得無邊具德之佛果。 

 

四、佛果易證之理由 

若住無量時，為無量有情， 

求無量菩提，而修無量善。 

菩提雖無量，以此四無量， 

資糧非久遠，如何不得證。 

擁有一顆殊勝的等起——菩提心的話，佛果亦易證之理由是：菩薩所住生死

中，經歷無量時、所為無量有情解脫諸苦、所求無量菩提之功德、所修無量二種

資糧所攝之善。菩薩積集無邊資糧，以此之故證得菩提，雖需要圓滿無量資糧，

但具備此四種無量，資糧圓滿不經久遠，如何不得證呢？可容易證得。此四無量

亦稱四無邊。 

 

五、行不退之法，應如釋尊本生而行。 

《本生論》云： 

怯弱無益悅匱乏，是故不應徒憂惱， 

若依能辦利聰叡，雖極難事亦易脫。 

故莫恐怖莫憂惱，如其方便辦所作， 

智者威堅而策舉，辦一切利如在掌。 

如果我們的心一直怯弱而住的話，不僅對於解脫痛苦毫無利益，反而內心會

變得越來越脆弱，所以不應為此而徒憂惱。如果依止能夠成辦利義的善巧方便之

聰明睿智者，雖然再極難的事情也有易脫的方法。 

所以佛陀教戒說：「在修行的過程中，面對再難、再深奧的法，不要恐怖、

不要憂惱，按照如我所示的方便，去成辦自己所作之事。其方便是，對於取捨，

具有威猛的智慧去辨別，並且以不怯弱之心力，堅固地精勤。這樣，成辦一切利

益則是易如反掌。 
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《本生論》中，提到世尊行不退怯之法而脫離險境的故事。這是發生在佛陀

往昔受生於名叫善度的菩薩時，有一次，跟隨從一同坐船出海，前往他方做生

意，但不幸的是，大船慢慢的沉入海中，此時隨從們都非常恐懼，於是菩薩安慰

大家令策舉其心，隨後說誠實言：「如我所憶，於俱胝劫中不曾傷害眾生命，若

此為實，願以我福德之力，令大船從深淵而返！」於是安然而脫。 


