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第四、見道頂加行之體性 

頌曰： 

施等一一中，彼等互攝入， 

一剎那忍攝，是此中見道。 

以通達空性的方式，於佈施等一一度當中，具足六六度所攝而行持之，見道

苦法忍等一一剎那心，為此示見道頂加行。 

頌中「施等一一中，彼等互攝入。」說明大乘菩薩在行每一度時，都能夠以

具足六度而行，見道位菩薩也是如此。具六度而修行的方式如下： 

譬如： 

1. 在佈施的同時，設法引導他人佈施，這是「佈施中的佈施」。 

2. 同時還要防止自心生起小乘的自利作意或自私心，這是「佈施中的持戒」。 

3. 同時持續培養對一切種智的堅定信念，對於一切種智修持「思擇法忍」，或者

對於在佈施時他人的批評修學安忍，這是「佈施中的忍辱」。  

4. 同時為了使佈施的能力及所積的功德能不斷增長，對於修學佈施心生歡喜，這

是「佈施中的精進」。  

5. 同時保持專注，不摻雜小乘的意樂，一心將所造的善業迴向無上菩提，這是

「佈施中的靜慮」。 

6. 此時，還要瞭解所施、能施、受施三者猶如幻化，全無自性，這是「佈施中的

般若」。如果能以這種方式來修學佈施，它的效果會特別強大。 

 

第五、見道頂加行之作用 

頌曰： 

次由入獅子，奮迅三摩地， 

觀察諸緣起，隨順及迴逆。 
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大乘菩薩獲得見道之後，從此成為修行頂加行之瑜伽師，就具有斷所斷之殊

勝作用，以及於煩惱障、所知障不畏懼之勇。因此，正修見道頂加行之瑜伽師，

在根本定時安住於獅子奮迅三摩地，在後得位，以觀察緣起之順、逆來修練三摩

地。 

十二緣起，是指無明、行、識、名色、六處、觸、受、愛、取、有、生、老

死。其中從無明緣行，乃至生緣老死，是染污品順流緣起；從老死由生起，乃至

行由無明起，是染污品逆轉緣起。從無明滅故行滅，乃至生滅故老死滅，是清淨

品順流緣起；從由生滅故老死滅，乃至由無明滅故行滅，是清淨品逆轉緣起。 

 


