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四、不作三慢之過患 

《入行論》云： 

若遇死毒蛇，烏亦如鵬鳥， 

若我太軟弱，小罪亦為損， 

怯劣棄功用，豈能脫匱乏？ 

在此以比喻來說明在行菩薩行時，應該以具三慢的精進而行菩薩行。據說烏

鴉雖然是一種沒有膽量的鳥類，平時在毒蛇等猛獸的面前，全身發抖，怕得根本

不敢接近，但當牠見到死蛇的時候，就如大鵬鳥一樣，神氣十足，勇猛有力，將

死蛇的屍體亂啄，啄得四分五裂。同樣，在修行的過程當中，所對治的煩惱其實

就像烏鴉一般，沒什麼能力把修行者怎麼樣，但如果修行者不具備功能慢而心情

太軟弱的話，連輕微的煩惱或輕罪，也變得像大煩惱或重罪一樣，很容易損害修

行者，甚至導致來生墮惡趣。 

因此，心想「就像佛法尤其是菩薩的廣大行，對我而言，太難了，什麼都做

不了。」如此怯弱而沒有勇氣面對修行的人來說，怎麼能解脫呢？是不可能解脫

的。 

 

五、棄捨正法及自不精勤之過 

霞惹瓦云：「棄法之樂，較往昔樂全無過上，於現法中若棄正法，應思

當來所受諸苦無有邊際。若自不能勤加功用，煩惱亦必不覺悲愍，對治不說

汝不能修，我自圓滿，諸佛菩薩亦不能救。」 

有些人認為修行這麼苦，不如不修才更快樂，事實上並非如此，如果我們棄

捨正法之後能得到的安樂，不會比往昔有更多的安樂。尤其是如果在今生棄捨正
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法，應當思惟來生將要感受無邊際的種種痛苦。如果自己不能夠精進用功，煩惱

也必定不會以悲愍回報。煩惱的對治品——道功德，也不會因為你不修習而自行

圓滿。諸佛菩薩也不能救度你。  

 

七、此說是以理所成立者，雖有別釋與此不符，然此為合理。 

諸作釋者雖有異說，然覺此說與論相符。 

雖然，在不同版本的《入行論》釋，關於「三我慢」有不同的解釋，但我覺

得以上這個解說符合《入行論》原論的意趣。 

 

關於《入行論》釋，顯示三種我慢，對此有兩種不同的解釋，西藏前期論師

們認為： 

第一、業慢 

《入行論》云： 

吾應獨自為，此是志業慢。 

世人隨惑轉，不能辦自利； 

眾生不如我，故我當盡力。 

他尚勤俗務，我怎悠閒住？ 

亦莫因慢修，無慢最為宜。 

此二頌二句顯示說明如何作業慢。 

 

第二、功能慢： 
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烏鴉遇弱蛇，行勇如大鵬； 

信心若怯懦，反遭小過損。 

怯懦捨精進，豈能除福貧？ 

自信復力行，障大亦無礙。 

故心應堅定，奮滅諸罪墮； 

我若負罪墮，何能超三界？ 

吾當勝一切，不使惑勝我。 

吾乃佛獅子，應持此自信。 

屈就我慢者，非具自信心。 

勇者不屈撓，慢者制於慢。 

因慢生傲者，將赴惡趣道： 

人間歡宴失，為僕食人殘， 

蠢醜體虛弱，輕蔑處處逢。 

傲慢自負者，豈入自信數？ 

堪憐寧過此？為勝我慢敵， 

堅持自信心；此乃勝利者、 

英豪自信士。若復真實滅， 

暗延我慢敵，定能成佛果， 

圓滿眾生願。 

此九頌一句顯示說明如何作功能慢。 

 

第三、煩惱慢： 

設處眾煩惱，千般須忍耐， 

如獅處狐群，不遭煩惱害。 
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人逢大危難，先護其眼目； 

如是雖臨危，護心不隨惑。 

吾寧被燒殺，甚或斷頭顱， 

然終不稍讓，屈就煩惱敵； 

此三頌顯示說明如何作煩惱慢。 

 

宗大師認為 

第一、業慢： 

吾應獨自為，此是志業慢。 

此二句顯示說明如何作業慢。 

 

第二、功能慢： 

世人隨惑轉，不能辦自利； 

眾生不如我，故我當盡力。 

他尚勤俗務，我怎悠閒住？ 

亦莫因慢修，無慢最為宜。 

此二頌顯示說明如何作功能慢。 

 

第三、煩惱慢： 

烏鴉遇弱蛇，行勇如大鵬； 

信心若怯懦，反遭小過損。 

怯懦捨精進，豈能除福貧？ 
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自信復力行，障大亦無礙。 

故心應堅定，奮滅諸罪墮； 

我若負罪墮，何能超三界？ 

吾當勝一切，不使惑勝我。 

吾乃佛獅子，應持此自信。 

屈就我慢者，非具自信心。 

勇者不屈撓，慢者制於慢。 

因慢生傲者，將赴惡趣道： 

人間歡宴失，為僕食人殘， 

蠢醜體虛弱，輕蔑處處逢。 

傲慢自負者，豈入自信數？ 

堪憐寧過此？為勝我慢敵， 

堅持自信心；此乃勝利者、 

英豪自信士。若復真實滅， 

暗延我慢敵，定能成佛果， 

圓滿眾生願。設處眾煩惱， 

千般須忍耐，如獅處狐群， 

不遭煩惱害。人逢大危難， 

先護其眼目；如是雖臨危， 

護心不隨惑。吾寧被燒殺， 

甚或斷頭顱，然終不稍讓， 

屈就煩惱敵。 

此十二頌一句顯示說明如何作功能慢。 


