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既然，愚癡因是這樣，那麼，如何依止慧因？ 

一、親近智者及在其座前多聞 

如《攝般若波羅蜜多論》云： 

恭敬承事可親師，為引慧故求多聞。 

斷除以上所述九種愚癡因後，又如何依止智慧之因？應當要親近智者為師，

以力所能及恭敬承事而求多聞，因為如果沒有多聞的話，聞所成慧、思所成慧皆

不得生，更不知道要修什麼法。如果有多聞，由思惟所聞法義，能生起思慧，從

此能生廣大修慧。 

 

又如吉祥勇云：   

寡聞生盲不知修，彼無多聞何所思， 

故應精勤求多聞，因此思修生廣慧。 

馬鳴菩薩又說：「聞、思、修三慧，前前為因後後為果，是因果關係。沒有

多聞的人，如同天生的盲人一般，不知道應如何修行，因為無多聞的話，思慧及

修慧從何而來？正因如此，首先要精勤希求多聞，然後對所聞之法義如理的去數

數思惟，如此一來，聞思修三慧則會增長廣大。」 

 

 

二、斷除二障的智慧也依聽聞 

如《寶性論》云： 

三輪諸分別，是名所知障， 

慳等諸分別，是為煩惱障。 

除慧無餘因，能斷此二障， 

聞為勝慧本，故聞為第一。 
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斷除二障的智慧生起也依聽聞，如慈尊在《寶性論》中說：「對於能所的三

輪諸實有分別之習氣，名為所知障，慳吝等諸根本煩惱及隨眠之分別，為煩惱

障。除了通達無我之智慧以外，沒有其餘之對治因，能斷除此二障之方便，因

此，通達無我之智慧在所有修行之中極為重要，聽聞又是此勝慧之根本，所以欲

求解脫者，在自己的所有修行中，應當要把多聞經論放在第一。 

 

 

三、希求無厭之聞極為重要 

《集學論》云： 

應忍求多聞，次當住林藪，精勤修等引。 

聞有厭聞及無厭聞兩種，欲求解脫者必須要依止無厭而多聞法義，因為即便

聽聞正法，但在聽聞法義的過程中，對於身心之厭患不能忍耐，很容易退失聞

慧，而且不能了知如何修行靜慮等等之方便，因此，我們在所聞正法的時候，盡

量的要以無厭的方便來希求多聞。 

 

 

四、欲求成佛者須學眾多，僅學個許不能成佛。 

大瑜伽師云：「覺窩瓦，欲成佛一切種智者，不於牛負量經函辦其所作，而

將掌許若講若藏，皆無所成。」 

「若講若藏」，智者慈丹肖忠在《道次第備忘錄》認為：「希有的祕訣『伏

藏』，是指某些先賢大德對於少數業清淨的所化講述，而對於大部分人要隱藏不

許講的密宗祕訣。」因為這些先賢大德，覺得時機未到，不宜公開宣講，需留待

後世有緣者獲取，特將密宗祕訣埋藏於山岩、水邊、森林等處，囑託空行者為之

守護，以待未來的成就者發掘，而後轉述為文字的極密經函。  

大瑜伽師說：「覺窩瓦（噶當派的弟子們），想要真心的欲求成就佛陀的一

切種智的人，如果不廣泛的多聞如同氂牛所負載的經函，只是聽聞手掌般希有的

祕法之經函內容，是不能成佛的。」 
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樸窮瓦開啟經卷安置枕前，曰：「我等是學者故，縱未能看，應於此等而發

願心。若不知法，云何能修？」 

樸窮瓦翻開經卷，然後把經卷安置在枕頭前，說：「我們是修行的人。目前

即便沒有能力研閱，也應該對這些經卷發願，如果不了知法義，怎麼能夠修行

呢？」 

 

慬哦之弟子送博朵瓦時，三云「汝等快樂」，次云：「能得依止我如天覆地

之知識，不須於他更起口水，不勞多看紅紅本釋，事業微少，不勞思業果內

心安泰，以多咒法成多事業令心飽滿。」 

智者慈丹肖忠在《道次第備忘錄》中說：「博朵瓦的這句話，有兩種解釋，

第一種是《四家合注》的解釋，認為這是博朵瓦對於覺窩瓦弟子們的讚揚，第二

種是對於他們的諷刺。在此主要敘述的是多聞的重要性，而第一種解釋是字面意

思而已，說明不了多聞的重要性。第二種解釋貼切此文的意義。」 

 

第一種解釋： 

覺窩瓦的「瓦」是代名詞，表示「弟子們」，覺窩瓦指的是噶當派的弟子

們。慬哦瓦的弟子為博朵瓦送行的時候，博朵瓦對慬哦瓦的弟子說了三遍：「你

們都很快樂。」又接著說：「能夠依止我這位如天覆地的善知識，所以不需要依

賴其他的善知識；不用費心思研閱各種經論本頌及注釋，而容易受益於經論之精

髓，因此事少；不用費心思維業因果之道理，能夠消除對於業因果的疑慮，心也

就自然安樂，也能夠以密宗生起次第、圓滿次第以及各種本尊之羯磨儀軌，成辦

各種事業，這樣多知足。」 

博朵瓦尊者這番話是在讚嘆慬哦瓦的弟子們，能有如此的大善知識開導是你

們的榮幸，應當進而去多聽聞、研閱經論、精勤修習以及思惟法義。 

 

第二種解釋： 
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慬哦瓦的弟子為博朵瓦送行的時候，博朵瓦對慬哦瓦的弟子說了三遍：「你

們都很快樂。」又接著說：「能夠依止我這位如天覆地的善知識，就不需要依賴

其他的善知識；不必費心思研閱各經論本頌及注釋，這樣事情少；不必費心思維

業因果之道理，內心就自然安樂；覺得用密咒本尊之各種羯磨儀軌，可以成辦各

種事業，就能知足。」 

博朵瓦尊者這番話看似是在讚歎，其實是在批評：「你們已墮入懈怠煩惱之

中還不覺察，既不希求多聞法義，也不思惟業因果，這是很嚴重的事情，要注意

哦！」 

 


