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第六、講說修道頂加行有二，修道之體性及修道之所斷。 

一、修道之體性有三，連結、本頌、解說。 

（一）連結：在宣說見道頂加行之後，闡述修道頂加行，在修持修道之前，

先必須了解如何斷除修所斷；要了解斷除修所斷，應當先了解修道之體性，

其體性又由超越定所攝，所以先說具超越定之修道之體性。 

（二）本頌 

滅盡等九定，修往還二相， 

後以欲界攝，非定心為界。 

超越入諸定，超一二三四， 

及五六七八，至滅定不同。 

安住於大乘修道後得智之菩薩為了利他，而練習超越三摩地之技藝，在

正式入超越定的前行時，於四靜慮、四無色及滅盡定等九次第定，以上行順

次和下行逆次兩種方式而修超越加行，此二者為遠加行，又於九次第定上行

順次一次的超越加行，此為近加行。前二者，因在此練習超越定時，每次都

要經歷上下行的兩種行程，練習的時間也比較長，與成就超越正行距離亦遙

遠，所以稱為遠加行。後者在練習的時候，每次只經歷一次上行，時間也比

較短，與成就超越正行的距離亦近，所以稱為近加行。 

超越加行圓滿後，是超越行正行，修行超越定正行有上行及下行兩種。 

 

1.正行上行 
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在修超越正行的時候，先入定於初靜慮，然後從初靜慮起，入定於滅盡

定。從滅盡定起入定於第二靜慮。從第二靜慮起入定於滅盡定。第三、四、

五、六、七、八，乃至入定於滅盡定。這是在正行時，間雜滅盡定的上行順

次式的超越定。這是本頌直接顯示。 

然後，從滅盡定起入定於非想非非想，這樣的修法稱為作「有頂小

移」。然後從非想非非想起入定於欲界心，此欲界心稱為「界限欲心」。在

此作有頂小移及界限欲心之理由是，在下述解說時解釋。 

 

2.正行下行 

從欲心起入定於滅盡定，從滅盡定起入定於非想非非想，從非想非非想

起入定於欲心，從欲心起入定於無所有，依次識無邊、空無邊、第四靜慮、

三、二，最後初靜慮。這是在正行時，間雜欲心的下行逆次式的超越定。 

 

3. 性相 

住於修所斷分別之對治種類之大乘隨現觀，是修道頂加行之性相。 

 

4. 分類 

以所斷而言，可分為，四種修所斷分別之對治，四種修道頂加行。以對

治而言，可分為下、中、上等九種。以體性而言，可分為根本、後得二種。 

 

5. 界限，從初地乃至最後心之間有。 

 

 

 


