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此復應思由誰令其流轉，謂最不寂靜未善調伏之心。於何處

流轉，於上自有頂下至無間，流轉不息。何因如是流轉，由惑業增

上力故。謂由非福業及煩惱力則墮惡趣，由諸福業不動業及煩惱力

則升善趣。墮惡趣者，不待功力而任運自墮，升善趣者，非極大勤

勇修集彼因，難得上升。如阿笈摩說：「從善趣惡趣死，墮惡趣者

如大地土。從二趣死而生善趣者如爪上塵。」又於某一緣起中，三

種煩惱隨一生時，其他緣起之餘二雜染亦相續不斷。又時時為三苦

之所逼惱，如水浪之滾滾而來。 

以上是從六個角度來思維有情在生死中流轉的道理而發大悲心，

此處也可以攝為四個角度來思維：一、由誰令其流轉？有情在生死

中，是被最不寂靜、尚未善調伏之心流轉。二、於何處流轉？於上

自有頂下至無間地獄，流轉不息。三、由何緣流轉？是由隨著業、

煩惱的增上力而流轉。業有福業、非福業及不動業三種，其中由非

福業及煩惱力墮入惡趣，由福業、不動業及煩惱力則升人與天善趣。

墮惡趣者，不用費力而自然而墮，相反的，升人、天等善趣者，如

果不透過極大努力修善法與積集善趣之資糧，來生難以獲得上升。

如《阿笈摩》說：有情當中從善趣墮入惡趣者，如同大地的土壤。

從二趣受生於善趣者，如同爪上的塵。」四、如何流轉？當在某一

輪緣起中，由於無明、愛、取三種煩惱隨一生起時，即便不能引生

彼一輪後續的緣起，仍然會引生其他緣起之愛與取二雜染，由彼滋
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潤其他的業而相續不斷地流轉。又是時時被三苦逼惱，痛苦如同水

浪一樣滾滾而來。 

 

此復應知初發業者，若未思自我流轉生死而令心厭離。則於

思惟他有情時，不忍其受苦之心，必不能生。故當如《四百論釋》

所說，先於自身思惟已，次緣他有情而修。 

既然，大悲心是透過思維有情流轉於生死之道理而引生，那

要先思維自我流轉，還是先思維他有情流轉？如同之前所說，從六

個角度來思維有情流轉於生死之理，以初學者來說，如果在尚未思

維自我流轉於生死，而引發內心對於生死厭離之前，思維他有情流

轉生死時，必然不能生起不忍他有情受苦之大悲心。所以《四百論

釋》說，先於自身思惟流轉於生死之理後，再緣他有情而修流轉於

生死之道理，這樣才能生起大悲心。 

 

修他有情於生死中受苦，為即此能引生大悲心耶？抑須餘法

助成之？曰：現見見怨家受苦者，非但無不忍心，且心生欣幸。見

非親非怨者受苦，則多捨而不問。是於彼無悅意相之所致也。若見

親屬受苦，則心多不忍，其悅意愈重，不忍受苦之心亦轉增。故欲

引生大悲心者，於餘有情務須心生最可愛樂悅意之相。 

那麼，僅透過六個角度來思維他有情於生死中流轉受苦的道

理，能否引生大悲心？還是需要其他助伴才能引生大悲心？當我們

現見怨家受苦的時候，不但內心沒有任何不忍心，而且心生欣幸。

見到非親非怨的有情遭受痛苦的時候，在大多數的情況下會捨而不
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問。這些都是由於我們對於這些有情沒有「悅意相」而導致。但如

果見到親朋好友受苦，不僅內心會產生不忍的感覺，而且對於對方

的悅意比較強。所以很明顯，想要生起不忍有情受苦之大悲心，必

須先對有情眾生與自己之間，建立如同親屬之間可愛、可樂的感情，

甚至如同母子般的最可愛樂悅意之相。所以生起菩提心的根本——

大悲心，必須先對於有情眾生有個可愛、可樂的悅意心，這樣，有

七因果教授中的悅意心的助伴，才能引生所謂的「大悲心」。 

 


