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若得前說奢摩他作意，有幾種補特伽羅，於現法中不趣出

世道，而趣世間道？如《聲聞地》云：「問，此中幾種補特伽

羅，即於現法樂往世間道，非出世道？答：略有四種：一、一

切外道。二、於正法中根性鈍劣，先修止行。三、根性雖利，

善根未熟。四、一切菩薩樂當來世證大菩提，非於現法。」    

 

三、正說各別補特伽羅趣入道中之理。 

正說各別補特伽羅趣入道中之理有三：一、介紹趣入世間道之

四種補特伽羅。二、彼等補特伽羅趣入道中之理。三、說明此奢摩

他是所有瑜伽師的趣入道中之重要而寛廣的基礎。 

 

首先，對於修行者來說，不論是修學世間還是出世間道，奢摩

他是趣入道中不可或缺的一個基礎，所以無著在《聲聞地》中提到，

雖然已經獲得奢摩他，但今生只能透過世間道而制伏煩惱的補特伽

羅有四種：一、外道。二、雖然是內道，但於奢摩他曾有串習的鈍

根者。三、未成熟現前通達無我之異生菩薩。四、一生所繫之菩薩

等。 

 

外道瑜伽師一切得如前說奢摩他者，然於無我無觀察慧觀擇而

修，彼於無我不信解故，或唯修此無分別止，或更進修粗靜行

相毗缽舍那，故唯能往世間之道。又正法中佛諸弟子，若是鈍



廣論_奢摩他                                                             法脈研討_圖滇給千格西 

 

~ 2 ~ 
 

根，於奢摩他先多修習，故不樂修於無我義觀慧思擇，或雖樂

修，然不能了真無我義；故於現法亦唯能往世間之道，以唯修 

住分，或唯能修粗靜行相毗缽舍那故。 

  

 

第一種補特伽羅：以外道瑜伽師來說，雖然他們已經獲得之前

說的奢摩他，但想進而調伏粗分的煩惱，還須要繼續修學毗缽舍那，

外道根本不承許無我，也對此沒有信解，所以不能修出世間道「緣

無我的毗缽舍那」，所以今生的修行程度只能停留在奢摩他的階段，

即使進而修行毗缽舍那，也只能透過修行世間道「粗靜行相之毗缽

舍那」來制伏世間修所斷所攝的煩惱，獲得靜慮根本，來世投生色

界或無色界，所以稱為「唯趣入世間之道」。 

 

第二種補特伽羅：雖然是佛弟子，但往昔比較重視奢摩他，對

此也有多修習的鈍根者，因為此類的佛弟子比較重視止修而不喜歡

觀修，即使喜歡觀，卻不了解無我的內涵，所以此類的佛弟子最不

適合修行出世間道「緣無我的毗缽舍那」，今生修行的程度只能一

直停留在奢摩他的階段，即使想要進而修行毗缽舍那，也只能透過

修世間道「粗靜行相之毗缽舍那」來制伏世間修所斷所攝的煩惱，

獲得靜慮根本，來世投生色界或無色界，所以稱為「唯趣入世間之

道」。 

 


