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受持此宗之靜天論師，造《集學》、《入行》二論。尤以《集

學論》所說，顯而且廣。彼謂先思暇滿難得，於現生中取堅攝義。

次修淨信，尤應思維大乘功德生堅固信，發願菩提心。次受行菩提

心之律儀。次緣自身、資財、善根、總修惠施，守護、清淨、增長

等；又《四百論》亦說其深廣大之道體。 

 

以隨行龍樹菩薩的應成師而言，介紹大乘道次第的論典主要有

靜天（寂天）菩薩的《集學論》、《入行論》，以及聖天論師的

《四百論》等三本。特別在《集學論》中詳細介紹了此宗的大乘道

次第。首先說明了透過思維人生暇滿難得，讓相續中引發對於今生

有利的行善之堅定心。然後對於三寶與業因果修淨信，尤其是透過

思維大乘功德對於大乘道引生堅固的信解，再來是發願菩提心、受

菩薩之律儀發行菩提心。進而修學菩薩學處六度，比如說：施捨身、

財、善根的布施，如實守護所受律儀之戒、相續清淨之忍、增長功

德之精進等。此外，聖天論師在《四百論》也提到了大乘的甚深與

廣大之道的體性。 

 

《中觀心論》、《中觀莊嚴論》、《中觀修次第》三論等，略說道

體亦復相同。故住持龍猛宗之諸大論師，所說之道體皆相同也。初

修業者於此等法易生定解之方便，然燈智於《菩提道次第論》中，

已顯了宣說，如彼應知。 
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以隨行龍樹菩薩的自續師而言，介紹大乘道次第的論典主要有

清辯論師的《中觀心論》、靜命論師的《中觀莊嚴論》、蓮花戒大

師的《中觀修次第》三論等，皆以略攝的方式來介紹了大乘道次的

總體。所以受持龍樹菩薩宗規的大論師們在所說的大乘道總體來說，

觀點都是一致。但對於初學者來說，以上所說的大乘道次第法，能

夠快速引發定解之最好方法，是應該要去閱讀精通二大車軌宗規的

阿底峽尊者的《菩提道炬論》，因為在這本書中，有詳細介紹大乘

的道次第。 

 


