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在此講述心類學有三，禮讚、立誓造論、正文。 

 

第一、禮讚 

禮敬智慧寶庫文殊尊，演化示現善慧稱揚已。 

宗大師曾經在《緣起讚》中說：「一切佛事中，語事為第一，

彼復因此故，智由此念佛。」在佛的身語意之一切佛事中，語的事

業是為最殊勝。因為語事業宣說了甚深緣起，由此能讓有情眾生漸

斷煩惱，證得無上菩提，就如同經中說：「能仁不以水洗罪，非以

手除眾生苦，非遷自證運施他，說法性諦令解脫。」 

 

同樣，造此論也是利益有情眾生的一件偉大的事業，因為所化

可以透過聽聞或閱讀論著的內容，進而以精確的邏輯思維其義，對

於善惡之取捨消除疑惑，獲得無顛倒的瞭解。然後串習其義，逐漸

減輕煩惱，甚至證得解脫。因此，在此敬禮的對象是宗喀巴大師，

如何敬禮呢？將宗大師視為三世諸佛的一切智慧來源──文殊菩薩

的化身，而以三門禮敬。何故禮敬？透過禮敬以積集資糧，由此能

消除造論之障礙。 

 

 

第二、立誓造論 
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為令愚昧增長智慧光，撰寫所需總攝心類學。 

由於初學者的所需，將《釋量論善顯密意疏》中心類的內涵總

攝而闡述，是為了讓初學者能深入了解覺知的性相、分類、事相，

以及於事相上決定性相之量，並且由此增長智慧的光明。為什麼要

立誓造論呢？是為了造論順利圓滿。 

 

 

第三、正文 

在此講說建立心類學有三：性相、分類、講說分類各別義。 

 

一、性相 

「了知」是覺知的性相。「明而了知」是知覺的性相。覺知、

了知、知覺三者同義。 

在此，知覺的性相中的「明」有三種解釋：一、遠離有礙觸之

色的物體而明亮，稱為明。二、像明境，可以顯現各種的影像，在

知覺中能夠顯現外在的悅意及非悅意之境，以及能夠反應內在的苦

樂等一切對境的緣故，稱為明。三、心識本體並未受到貪等煩惱之

污垢的緣故，本性明了或光明。如《釋量論》：「心自性光明，諸

垢是客塵。」 

 

 

二、分類 

分類有三：覺知的七種分類、覺知的三種分類、覺知的二種分

類。 
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三、講說分類各別義 

（一）覺知的七種分類 

覺知可以分為：現前、比度、再決知、伺察知、顯而不定、疑、

顛倒知七種。 

 

第一、講說現前 

講說現前有三：性相、分類、辨析。 

 

一、性相有三：正說、講說離分別、講說無錯亂。 

（一）正說 

「離分別且無錯亂的了知」，是現前的性相。 

「離分別且無錯亂之新不欺誑的了知」，是現量的性相。 

在此處，七種覺知當中的「現前」要具足三個條件：一、離分

別。二、無錯亂。三、了知。說「離分別」之詞，排除分別為現前。

說「無錯亂」之詞，排除錯亂心現前。說「了知」之詞，排除具色

根為現前量。雖然，是無錯亂之了知周遍是現前，但說離分別及無

錯亂二者的理由，是為了破除有些外道，認為根知是具分別之邪分

別的緣故。 

 

（二）講說離分別有二：破他宗、立自宗。 

1.破他宗 

關於現前之性相中的「離分別」之義，有人說：「非分別，即

離分別之性相。」此不合理。若是如此，那麼，比丘天授為有法，
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理應是離分別，因為是非分別的緣故。不能承許，因為比丘天授不

是離比丘戒，是具比丘戒的緣故。 

 

又有人說：「離分別質，即離分別之性相。」也不合理。若是

如此，那麼，領納分別的自證分為有法，理應是離分別質，是離分

別的緣故。不能承許，因為彼是分別質，是與分別成住同質的緣故。 

 

又有人說：「離分別之自反體，即離分別之性相。」也不合理。

若是如此，那麼，執寶瓶之分別為有法，理應是離分別，因為彼是

分別的別的缘故，為離分別之自反體。不能承許，因為彼是具分別

的緣故。 

 

2.立自宗 

如同福稱論師在《釋量論善顯密意疏》說：「遠離執持聲、 

義堪為混合的耽著知，即離分別義或離分別的性相。一般而言，離 

分別、不具有分別、與分別分開、脫離分別等皆是同義。」 

 

此處是以經部宗為主，所以現前必須要遠離分別。這一點，有

部、唯識派及中觀自續派都是同一個觀點。但以中觀應成派而言，

主張意現前有分別及離分別兩種，所以現前不一定是離分別心，譬

如：執色的分別心，承許為現前。 

 


