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第二、依奢摩他離欲之理。唯修前說，具足明顯、無

分別等眾多殊勝正奢摩他，全不修習二種勝觀，且不能伏

欲界所有現行煩惱，況能永斷煩惱種子及所知障，故欲離

欲界，欲得初靜慮者，應依此止而修勝觀。 

 

第二、依奢摩他離欲之理可分為三：一、連接。二、

正說。三、奢摩他圓滿之結述。初者有二：一、獲得靜慮

根本須修毗缽舍那。二、於彼斷諍。 

 

一、獲得靜慮根本須修毗缽舍那。 

首先想要獲得靜慮根本，必須要先成就奢摩他，再進

而修毗缽舍那，因僅修奢摩他而不修習二種毗缽舍那任一，

不能制伏欲界所攝的煩惱現前，更何況要永斷煩惱及所知

障。 

 

前說修奢摩他能伏煩惱現行，豈不相違？答：無有過

失。前依世間毗缽舍那悉皆攝為奢摩他而說，此依二種毗

缽舍那前行初禪近分所攝奢摩他說。能引離欲毗缽舍那略

有二種，謂由諦行相及由粗靜相離欲之理，此說由其後道

離欲。 
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二、於彼斷諍。 

對此有人辯駁：那麼，之前講奢摩他的勝利時，引用

《解深密經》說修觀能斷煩惱之習氣，修止能制伏煩惱現

行，如此說不合理嗎？因此處又說僅修奢摩他不能斷任何

煩惱。 

 

答：無有過失。 

之前說修止能制伏煩惱現行之「止」，是世間的毗缽

舍那所攝奢摩他而說，此處僅以修止不能制伏煩惱現行所

說的「止」，是世間與出世間二種毗缽舍那前行之初禪近

分所攝奢摩他而說。因為想要遠離欲界貪欲，不是修粗靜

行相毗缽舍那，就是修真諦行相的毗缽舍那，除此之外，

沒有遠離貪欲的方法，因此，在未生起這二種任一之毗缽

舍那之前，僅修奢摩他不能斷除任何煩惱。 

 

修此之身，謂未少得無我正見諸外道眾，及正法中具

足無我見者，二所共修。 

 

二、正說有三：一、由何修此所依之建立。二、所修靜慮

之建立。三、修此如何斷除煩惱之理。 

 

一、由何修此所依之建立。 
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修奢摩他的補特伽羅有未曾有無我正見的外道者及佛

弟子等所共修。 

 

彼修何道而斷煩惱？如《聲聞地》云：「為離欲界欲，

勤修觀行諸瑜伽師，由七作意，方能獲得離欲界欲。何等

為七？謂了相、勝解、遠離、攝樂、觀察、加行究竟、加

行究竟果作意。」最後作意是證離欲根本定時所有作意，

即所修果，前六作意是能修因。 

 

二、所修靜慮之建立。 

瑜伽師修何種道而斷煩惱，對此，如《聲聞地》提到：

為了遠離欲界所攝的貪欲，而精勤修行諸瑜伽師，會由七

種作意，方能獲得遠離欲界之貪欲。七種作意為：一、了

相作意。二、勝解作意。三、遠離作意。四、攝樂作意。

五、觀察作意。六、加行究竟作意。七、加行究竟果作意

等七種作意。其中，最後作意是已遠離欲界貪欲時所獲得

的作意──靜慮根本定，也是所修的果作意，前六種作意是

成辦果作意之因，是靜慮近分。 

 

 


